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Drogi zasgpowy!
Oddag w Twoje ece ksizeczlke, w ktérej znajdziesz kilka podpowiedzi
na temat prowadzenia zgstli. Niech Ci stay w pierwszych krokach w nowej
roli.

Baw st dobrze!©
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Zastep - co to jest?

Zastp to grupa wspaniatych przyjaciét, ktérzy razemathsi, przezywaja przygody i
wspolnie st bawh. Kazdy jest dumny z przynateosci wiasnie do tego, a nie innego zgst,
tej jedynej i niepowtarzalnej ,paczki". W takiejmayjaznionej kilkuosobowej grupie
zawigzuja sie silne wezi. Kazdy wie, ze otaczaj go ludzie, na ktérych zawsze nma
poleg&. A zycie w zasipie powinno przygotowawszystkich do pracy w zespole, do
wyrobienia cech, ktoreggotrzebne dla cztonkow dobrze zorganizowanej sjzoléci.

Zastp powinien skladasie z 6-8 cztonkow, bo taka liczba osob pozwala, abyyscy s
dobrze poznali, a jednociee jest wystarczago duwa, aby méc w zespole padjsie
powaznych zada w ramach pracy catej dryny.

Kazdy musi s¢ dobrze czéw zasgpie, wiec powinien méc wybrazastp, do ktérego chce
nalezed.

Zastepowy to specyficzna funkcja. Nie jest on dow@deojskowym - a rozkazuje i §dzi,
nie jest nauczycielem - a uczy wielu ciekawychaytecznych rzeczy, nie jest rodzicem -
a wychowuje. Kim wgc jest? Najlepiej chyba go przyrowndo starszego brata, ktorygthie
dzieli sk swym d@dwiadczeniem a take do przodownika w zabawach, gractzmych
zagciach i pracach. To harcerz, ktGra stoi na czelgjesyo zasfpu.

A oto zadania zas¢gpowego:

- Opracowuje plan pracy zgpu na dany okres oraz planuje szczeg6towo poszbrrego
zbiorki zasgpu.

- Prowadzi zaplanowane zbiorki.

- Organizuje wszelkie prace zgst przez rozdzielanie zatliazdemu wedtug jego
umiegtnosci.

- Prowadzi dokumentagcastpu (kshzeczka zaspu, kronika zaspu).

- Bierze udziat w radach dryny, wnioskuje w sprawach cztonkdw swego zpist

- Dba o to, by cztonkowie zagtu zdobywali stopnie i sprawsa, by osagali dobre
wyniki w szkole, by z harcerstwa wyslgjak najwiecej raddci i dobrych przeyc.

- Wplywa na zasp poza zbiérkami przez interesowanig szy wszystkie poczynania
cztonkdéw dokonuj sic po harcersku, wedtug zasad Prawa Harcerskiego.

DUCH ZASTEPU

Jak wprowad@ w zas¢pie odpowiedry atmosfeg¢ ?

Przede wszystkim poprzez dobry przyktad pogody duhstrony zagbowego i innych
starszych cztonkow zagiu.

Starajcie si dziat& tak, aby ludzie stysir nazwe waszego zagpu, wyobraali sobie grup
ludzi niepodobn dozadnej innej.

Mozecie to 0signg¢ poprzez przygotowywanie ciekawych zbiorek (vzdey powinno by
cos super, ché jeden element, ktory naprawddrazniatby ja od zwyktych, koleeaskich
spotka).

Poza tym pomize wam w tym posiadanie proporca zpst apteczki, oraz innego
przydatnego spetu (np. biblioteczki zagpu), a take prowadzenie kroniki, stosowanie
znaczkow zaspu (na mundurach i spyaie), posiadanie wiasnego szyfru, piosenki

3



obrzdowej, okrzyku, przysgi sktadanej za zaangavanie w pra¢ zastpu i innych
obrzddéw (np. obrzdowe rozpocgcie i zakaczenie zbiodrek, przyggie zuchow, tradycyjne
funkcje w zasipie), obchodzenie rocznic i urodzin cztonkow zpst shzba prowadzona
przez zas{p, posiadane trofea, rywalizacja i system nagiat w zastpie i indywidualne
znaki graficzne harcerzy stosowane ze znakami lpatyoni w grach terenowych.

Kilka porad dla zastepowego

Pametaj o0 bezpiecaestwie

BAW SIE !

Badz liderem nie dowddg

Stuchaj co mévg Twoi harcerscy "bracia / siostry"

Wchodzc na zbiork zostaw wszystkie problemy za drzwiami

Zawsze planuj zbiokk- najlepiej zapisz co chcesz zrébi

ZalGz notes i zapisuj w nim zabawy apl, piosenki - kiedy niednlziesz mié

pomystu zawsze do niego mesz stgnac

8. Nos w kieszonce zapasowy guzik,dgtnitke

9. Zabierz na zbiorkapteczk

10.Podpisz rzeczy natgce do Ciebie i zagpu - nie chcesz chybaeby ki je
"opodharcerzyt’

11.Pametaj, ze wszyscy na Ciebie pairz badz dla nich wzorem

12.Dziataj wraz z zagpem - nie stoj obok

13.Kiedy czege nie lubi twoj zasip a musicie to wykorta- wez sie do tego pierwszy/a

14.Badz szczery

15. Nie wydawaj rozkazow - pioo wykonanie zadania

16.Pamettaj, ze w zastpie nie ma 0sob ktore "bardziej" lub "mniej” lubisto twoja
"mata rodzina"

17.Pamgtaj, ze jest draynowy ktéry cletnie Ci pomae

18.Problemy w zasgpie "zostag" w zastpie

19.Dobre uczynki nagradzaj a zte kara,j.

NoakwnNpE




PRZYRZECZENIE HACERSKIE:

Mam szczerq wole catym zyciem petni¢ stuzbe
Bogu i Polsce, nies¢ chetna pomoc bliznim i by¢
postusznga/postusznym

Prawu Harcerskiemu.

MAM SZCZER4 WOLE, to znaczy dobrowolnie, bez niczyjego nakazu, A4aeinego
przymusu,

CALYM ZYCIEM, ze wszystkich sit mego ducha, z catego sercaowyistupc wszystkie
dane mi maliwosci

PELNIC SLUZBE BOGU, ktory stanowi uosobienie najwszych ideatow, takich jak
mitos¢, prawda, dobro, sprawiedlivé@ wolnacsé, pickno, przyjan i braterstwo, wiara,
nadzieja. Idealy teatzg wszystkich ludzi dobrej woli, niezaleie od pochodzenia,
narodowdci, wyznania, wywodg Sie z norm moralnych opartych na uniwersalnych,
etycznych i kulturowych tradycjach cheézganstwa. Wyznawany przeze mnie system
wartasci ksztattug samodzielnie pagajac w kierunku wskazanym przez Prawo Harcerskie.

Pragr stwzy¢ POLSCE ojczyznie moich przodkow, o ktorej honor, niepodlegty,liyadycje
i kulture walczyli czynem i stowem, ktgrotrzymatem w spadku jako bezcamartas¢ mego
pokolenia, ktég z catym jej bogactwem duchowym i materialnym marnepazé moim
nastpcom. Stale poszerzafwiat mych myli i uczwé, wierny zasadzieze wiecej wiedzié,
to gkbiej pokoché. Szanu prawa innych pastw i narodow.

Cha: NIESC CHETNA POMOC BLINIM nie tylko wtedy, gdy o pomoc pragzle zawsze
wtedy, gdy czujnym okiem dostrzggze na drodze megwycia stamgt ktos, kto potrzebuje
pomocy, opieki, wsparcia, pocieszenia.

Mam by POSLUSZNYM PRAWU HARCERSKIEMUY che, by Ono bylo zawsze
wskazOowl mego posipowania, by ono decydowato zawsze o zgddnmoich myéli, stéw
i uczynkow.

Moje Przyrzeczenie nie jest przgga ani slubowaniem. Przestrzeganie Prawa Harcerskiego
jest spraw mego honoru izrodtem radeci, "wedréwka ku szczsciu”. Za wypetnienie
Przyrzeczenia odpowiadam przed wkasnym sumieniem.

hm. Stefan Mirowski
styczen 1996 r.



PRAWO HACERSKIE:

1.

10.

HARCERZ SUMIENNIE SPEENIA SWOJE OBOWI AZKI WYNIKAJ ACE

Z PRZYRZECZENIA HARCERSKIEGO . Jest dobrym uczniem i pracuje rzetelnie. Jest
gotéw zawsze peftdistuzbe innym, dawé z siebie wszystko, co dobre, za jeglymagrod
uwaza radd¢ ptynaca z dobrze spetnionych oboyzkow.

NA SEOWIE HARCERZA POLEGAJ JAK NA ZAWISZY - to nakaz prawdomoOwsoi,
zgodndci stéw i czyndbw z nakazami wlasnego sumienia. Elar@ostaw i zachowaniem
daje swiadectwo o wartéciach, jakie wnosi harcerstwo xycie miodziey i catego
spoteczéstwa. Harcerz jest punktualny.

HARCERZ JEST POZYTECZNY, jego czyny zawsze sty spotecznéci, w ktorej zyje.
Nauke traktuje jako podstagvprzyszitej staby Ojczyznie i ludzkaci. | NIESIE POMOC
BLIZNIM chetnie i ofiarnie, nie czekazago ktas o pomoc i opiek poprosi, lecz sam szuka
okazji, by by pomocnym.

HARCERZ W KA ZDYM WIDZI BLI ZNIEGO, kazdemu shay praa, pomoa, ujmuje sé
za kadym pokrzywdzonym. Przezwygia urazy i wanie medzy ludzmi. Swa postavg daje
wyraz uznania naturalnych praw cziowieka. Sprzexisé przejawom nienawci, nie ponia
nikogo. A ZA BRATA UWA ZA KAZDEGO INNEGO HARCERZA , kazdego skauta na
catymswiecie, kadego wiernego tym samym ideatom.

HARCERZ POSTEPUJE PO RYCERSKU Harcerstwo to czysta gra, ktéra obgmuije
takze wobec przeciwnikéw. Harcerz wyga kke do zgody. Harcerz jest dzielny, walczy z
nietolerancy, brutalngcia. Potrafi s¢ odpowiednio zachowaw kazdej sytuacji. Harcerz dba
0 swoj wyghd.

HARCERZ MILUJE PRZYROD E, nie niszczy jejl STARA SIE JA POZNAC, uczy sé
czyta "swigta ksiege przyrody”. Maswiadomag¢, ze jest jej castka, zgkbia jej tajemnice.
Przeciwdziata zageeniom srodowiska, ktorychzrodtem jest cywilizacja przemystowa,
a take bezmylnos¢, lenistwo i brak wyobrani.

HARCERZ JEST KARNY , karndciag oparty na rozumnym postusastwie, wynikajca z
dobrowolnego wyboru drogi i celu. Harcerz j@BOSEUSZNY RODZICOM, wierny
rodzinnej tradycji, ktora wspottworzy tradgcjOjczyzny. Jest postusznWSZYSTKIM
SWOIM PRZELO ZONYM, ktérzy prowadz go do wspolnie realizowanego celu - przez
stwzbe Bogu, Polsce i hinim. Karngé¢ staje s zrodtem poszukiwania i uznawania
autorytetow wzyciu spotecznym.

HARCERZ JEST ZAWSZE POGODNY, idzie medzy ludzi z otwartym spojrzeniem,
ptynacym z pogody ducha. Harcerz panuje nad swoimi eanaici nerwami. Jest optymigt
ma poczucie humoru. Pomaga innym przezesya apate, smutek, zniegftenie,
obojetnos¢. Cieszy s raddcia innych.

HARCERZ JEST OSZCZEDNY, nie skpy, ale gospodarny, nie marnuje czasu, nie
marnujezycia, pracuje skutecznie. Harcerz j€stIARNY w niesieniu pomocy innym, hojny
W uczynndci. Przezwyaiza marnotrawstwo materiatow i darow przyrody, pseay i pracy.
HARCERZ JEST CZYSTY W MY SLI, MOWIE | UCZYNKACH , najpierw myli,
potem moéwi, dba o czysidi pigkno jezyka. Harcerz dba o zdrowisJE PALI TYTONIU

I NIE PIJE NAPOJOW ALKOHOLOWYCH , nie ulegazadnym natogom, nie prébuje
uzywania narkotykéw. Abstynengijtraktuje jako wany element troski o zdrowie, o hart
ducha, o opanowanie stalsbwtasnego charakteru.

hm. Stefan Mirowski (fragmenty)
styczei 1996 r.



Krzyz Harcerski zaprojektowat w 1912
roku ks. Kazimierz  Lutostawski,
WZzOorugc go ha najwyszym polskim
odznaczeniu wojskowym - Krzu
Virtuti Militari.

Wg "Regulaminu Odznak i Oznak" jest
odznalg organizacyjn harcerzy

i instruktorow. Krzy. Harcerski nosi i

2 cm nad lew kieszera munduru (ché
lepiej twierdzé, ze nosi st go na sercu).
Prawo noszenia Krzpa Harcerskiego
zyskuje s¢ przy ziaeniu Przyrzeczenia
Harcerskiego.

Krzyz Harcerski ma bogatsymbolike. Jest czyréniezwykle wartéciowym.

Harcerskie pozdrowieni®Czuwaj" uzywane byto dawniej przez rycerzy polskich styich

na warcie. Wtedy miato zapobiec sm&ciu na posterunku. Teraz przypomina o statej
gotowaici kazdego harcerza do sy ojczynie, pracy dla innych, niesienia pomocy
i ustawicznej pracy nad sgb

Lilijka symbolizuje czyst& i cnot. Harcerska liljka swym ksztaltem
przypomina zakaczenie igly magnetycznej kompasu. Tak jak igta wsi@
zeglarzom drog do domu, tak liljka symbolizuje jednz najwaniejszych
powinnaici harcerza: pogpowanie zgodnie z prawem harcerskim. Lite
ONC na ramionach lilijki g skrétem hasta filaretow: "Ojczyzna, Naukay
Cnota". Nawzle widnieje skrot nazwy naszej organizacji ZHP.
Na lilijce z krzyza nie mazadnych liter, s za to dwie gwiazdki. Symbolizaj
one oczy wilka, ktéry jest zawsze czujny. Harcedavmiez powinien by
czujny, uwanie obserwowa swiat, dostrzega dobro i zto. Harcerz szuka
tych ktorzy potrzebujjego pomocy.

Lilijk e otaczakrag - symbol doskonakmi do jakiej dizy harcerska rodzina. Niektorzy
twierdz, ze jest to te symbol harcerskiego &gu, w ktorym wszyscyasrowni.

Promienie biegrace od lilijki oznaczaj dazenie harcerstwa do promieniowania na caiat
wartasciami, raddcia, dobrem.

Wgze’r na wiecu, jak wezet na che&cie ma przypomina o obowizku wypetnienia
przynajmniej jednego dobrego uczynku dziennie.

Wieniec z I&ci dgbowych - liscie dcbowe symbolizyj mestwo i dzielnd¢. Wieniec z l§ci

debowych mieli prawo nositylko ludzie wtadajcy ogromn sita - ducha, mgsni, czy magii.
Cechy te - rastwo i dzielnd¢ - powinny by rowniez udziatem kadego harcerza.

Wieniec z I&ci lauru - liscie laurowe & symbolem zwyegistwa. Wieniec z fici laurowych
nosili autorzy najwikszych zwyagstw, rzymscy cesarze. Dla harcerzacié laurowe
oznaczg tryumf nad wtasnymi stal3oiami.

Ramiona Krzya Harcerskiego wypetnione giarenkami piasku, ktére symbolizyj liczng
rodzire harcersk. Inna interpretacja moéwize @ to nierdwndci symbolizujce kamienie
na drodzezycia, perty dobrych uczynkéw, trudy i znoje, racdioi smutki, jakie harcerz
spotyka na swojej drodzscia.



ZASADY DOBREJ ZBIORKI

Chat w harcerstwie powinno sunikat schematoéw, jednak dla opisania wzoru dobrej zhiadstato
sformutowanyct8 zasad, wedtug ktérych powiniengezbiorke konstruowaé, jesli chcesz, aby byta
dobra. Powiniené raczej unika sytuacji wyptkowych, w ktérych nie daj sic one zastosowa
Nalezato by czsciej szuka& oryginalngci w ramach tych zasad.

\ Zbiérka musi byé ciekawadla uczestnikdw, a najlepiej tak dla prowadzcego. Ciekawa zbidrka
sprawi,ze harcerze przyigna nasiprg, ze zapamitaja przekazam wiedz i ze nie leda rozrabid.
Pomyl co ich interesuje, wpteto w zbiorle (nie koniecznie jako téé, maze to by interesujca ich
forma). Sam te musisz cé o tym wiedzi€é. Odrobire szaléstwa nie zaszkodzi. Szukaj nowych
pomystow, ciekawych miejsc i nastrojow. Zénsie do zmian. To wszystko pozwoli Ci
zainteresowatwoich harcerzy, a to jupotowa drogi do dobrego zapt.

V Formy dynamiczne i statyczne musg sie przeplataé. Cztowiek, a zwlaszcza mitody, nie lubi
diugo trwa& przy tej samej czynioi (a szczegolnie statycznej) i nie potrafi usiedzpokojnie
I wytrwa¢ w koncentracji dizej niz przez 15 minut. Bardziej naturalng dgla niego formy
aktywnaici dynamicznej. Przeplatajcie g wasz zbidrke formami dynamicznymi. Nie nmma
jednak catej zbiorki ug w forme dynamiczi, bo jest to ponad fizyczne miwosci cztowieka,
a i nie kada wiedz mazna w ten sposob przekazazbiorka powinna zaczyikasic od formy
dynamicznej. Harcerzy nate trocte zmeczye, aby moc przekazam wiedz w sposob statyczny.

v Tempo musi by zachowane przez caly czas trwania zbidrkiW zachowaniu tempa pomaga
wprowadzenie fabuly. Zbianie s¢ do celu wzmaga nagbie, wplywa na to tate nastro;.
Zachowanie tempa (brak diggn, punkt kulminacyjny) shy wilasnie podtrzymaniu nagcia,
a ono z kolei zainteresowaniu uczestnikéw zhjdrich zaangazowaniu w nj. Punkt kulminacyjny
konczy zbiorle, jest jak zakaczenie ksizki - rozwigzuje akcg. Jéli chcemy, by zbiérka zostata
zapamgtana jako dobra iby harcerze przyszli na ¢mst, zakoiczmy g w najciekawszym
momencie. Niech harcerzom pozostanie pewien ni¢adasyen.

\ Zbiérka musi byé¢ logicznym chgiem sktadowych elementéw.Kazda forma musi wynika
z poprzedniej w logiczny sposob. Nie ngig@rzechoda od jednego elementu zbiorki do drugiego
mowigc: "A teraz zrobimy to i owo...", lecz tak wg poprzedni element, aby jego zékaenie
powodowalo rozpoezxie nasgpnego (np. poprzez list, mgp Najlepiej jednak dodado zbidrki
taka fabuk, aby cata zbidrka bytagdeniem do jakiegocelu (np. poszukiwaniem skarbu). Wtedy
logiczny ciag wynika z tegoze wszystkie elementy zbidrki prowaddo jednego celu.

v Forma musi byé¢ zgodna z trécig. Jest to oczywisteze stosowanie tej zasady pozwala ugikn
smieszndci wynikajacej z zestawienia kontrassaych elementow. Zauvaze potowasmieszndgci
(w kawatach, komediach, kabaretach) wynika z kattraDobrze dobrana forma uwydatniasére
pozwala § przyswot.

v Nowa wiedza musi stanowd 50 % catej, ktorej dotyczy zbiorka. Chodzi o powtorzenie wiedzy z
poprzedniej lub poprzednich zbidrek, ktéra w tepsgih mae by nalezycie zapamitana. Stara
i nowa wiedza mze by wymieszana, albo zbiorka m® dzielt sie na czsci powtdrzeniovy
i uczaca nowej wiedzy. Nie naley atakow& pamkci zbyt dug ilosciag nowych informacji. Nie
nalezy tez marnowd czasu na powtarzanie starych wiadéondkto sk nie rozwija, ten sicofa.

\ Zastepowy tez sie bawi. To wianie on lgdac wzorem i wodzem oddziatuje swopostaveg
I zachowaniem na harcerzy. Nie poucza, lecz dagykiad i z tego powodu musi obcogva
z harcerzami. Harcerze éfadujp zas¢powego. Widzc, ze on s¢ nie bawi, sami niedala sie bawic
i nie bedg traktowa tego, co rokj, powanie.

\ Zbiérka powinna posiadaé state elementy.Stuza one zwiaszcza obgdowasci, np. obrzdowe
rozpoczcie i zakaczenie zbidrki, kig, albo celom organizacyjnym - Rada Zast (odprawa).
Nadap staty rytmzyciu zasg¢pu, 4cza w jedry catcs¢ cykl pracy rocznej, twoezwrazenie cagtosci
I trwatosci, tradycg zasgpu.



Czego uczy zaskgp ?

Techniki harcerskie:

- samarytanka: reanimacja (praktyka), wypadki dvegjautonécia, pozycja bezpieczna,
porazenie padem, zastosowanie lekow, sktad apteczkisaknie przezmije, uzadlenie
przez pszczet ztamania, krwotoki, poparzenia (termiczne i chezne), odmregenia,
padaczka, wstgs mozgu, udar stoneczny, omdlenie, utrata przytgoinombienie noszy,
zasady transportowania, kolefiéggostpowania, opatrunki (dig ucho, oko, bark, czepiec
Hipokratesa, tokié - kolano, przedranai- tydka, palce uak);

- terenoznawstwo: znaki topograficzne, orientowanapy, znajom& jej oznacza,
umiejtnos¢ korzystania z mapy, wyznaczanie azymutu punktznagzanie punktu o
wskazanym azymucie, pomiar szerédiazeki dwoma sposobami, pomiar wyseégiodrzewa,
wyznaczanie kierunkoéwiata bez kompasu i busoli (w terenie siedmiomajigscie
dwoma sposobami);

- sygnalizacja: alfabet morsa (szyfrowanie, nadasvehoggiewkami,swiattem, dwickiem),
alfabet semaforowy, znaki patrolowe (rozszerzoseyiry (czekoladka, typ gaderypoluki,
utamkowy, szyfr zagpu), umiegtnos¢ postugiwania si CB radio i telefonem polowym,
znajomda¢ znakdw eka w marszu (podchodzenie w grupie);

- historia: sylwetka B-P, jak i dlaczego powstadsting, jak powstato harcerstwo w Polsce,
krotka przedwojenna historia harcerstwa i scoutistyuktura i kryptonimy Szarych
Szeregdéw, maty sabataakcje dywersyjne, batalion "Parasol”, dowodcyr$ada Szeregow,
Powstanie Warszawskie, powojenne losy harcerstiegrny ksztatt harcerstwa i scoutingu
(inne organizacje harcerskie w Polsce);

- obozownictwo: kuchnie polowe, rolowanie koca,agddnie i maskowanie ogniska,
ekwipunek i pakowanie plecaka, rozbijanie i zwignamiotow, inynieria pionierkowa,
maskowanie gii podchodzenie, wartowanie, zabezpieczanie cialycieczk, budowa
szalasu, wjzanie i wykorzystywanie gziow;

- pozostate: oznaczenia funkcji w ZHP, oznaczetaprs harcerskich, oznaczenia stopni
instruktorskich, rodowdd i symbolika krzg harcerskiego, rodowdd i symbolika lilijki
skautowej i harcerskiej (ew. koniczynki skautekgwo i przyrzeczenie harcerskie,
przyrodoznawstwo, musztra.

Akcja zarobkowa: sprzeda obnana, kolporta prasy, sprzedapodecznikdw, ustugi
(doreczycielstwo, komputerowe przepisywanie tekstu, spazwysytkowa, sprzeda
koszulek z nadrukami, dziataléiowydawnicza dla szczepu), roznoszenie ulotek.
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Tradycje

Nazwa zas¢pu

- powinna oddawato, jaki zastp jest, czym si interesuje, co lubi robi Powinna by

w miar krotka (w gérnym putapie trzech wyrazow), abytaiwo zapamitywato. Ponadto
nazwa zagpu mae — a wg niektoérych powinna — nagywa do drwzyny. Inrg przestank
dopasowania nazwy powinnodywzgkdnienie wieku. Zagp starszo harcersketizie miat
inne nazwy ni mtodszo harcerski. | tu warto dopasa@waby jak to d& sic ujmuje
miodzieiczym slangiem ,nie byto obciachu”.

Proporzec

- jest to kij z trojlatng ,,chush”, ktora swoj najwicksz (nie zawsze z resgtpodstawy
(podstawa prostopadta jest do linii napiséw) jegypzepiony do kija. Kij powinien iy
starannie przygotowany np. poprzez wystruganieysxzenie z kory, wyobienie wzorkow.
Aby kij byt tadniejszy mana go lekko polakierowaJezeli zas chodzi o chustto raczej
statym wzorem jest t@e jedna strona chusty jest w kolorachaygny, zawiera nazw
druzyny , ewentualnie logo/wzorek. Drugaszarona chusty zawiera to co zgwst
charakteryzuje.

Skarbiec

- jest to z reguty skrzynia z najw@ejszymi rzeczami dayny. Mog by¢ to przeré@ne
rzeczy: od biletéw jako pamtek z podray, przez fotografie po tdhg dokumentacije jak

np. konstytucje typowdla drizyn wedrowniczych tudzie kregow akademickich. Skarbczyk
maozna zrobé w stylu staragredniowiecznym. Klucz do skarbczyka powinna éresoba
odpowiedzialna. Zagpowy, podzaspowy albo skarbnik. Raczej nie tworzy $unkcji dla
opieki nad skarbczykiem, ale nie jest to zr@bronione.

Barwa, znak na mundurze

- rzadko praktykowane, ale zdarza isi zastp wybiera sobie bargvobok barw driayny, dla
odr&znienia. Mae by to np. na czerwono granatowych chustach wyszgthd drayny
specjalnym kolorem np. biatym. Dobrze aby barwgaos kojarzyta, aczkolwiek eizko jest
takowe skojarzenie wyndlf¢. Jezeli chodzi o znak na mundurze — mdy¢ jak wyzej.

Legenda, historia powstania

- warto stworzy historie tudzie legen@ powstania zagpu. Spisa na kartach przypalanych
i szarawym papierze, pismeiredniowiecznym i powiesiw harcoéwce. Tworzy to klimat.
Opowiedzenie legendy me by jednym z wymogéw na krzyalbo na zdobycie barw

(w zalenosci od tradycji). Wane, aby legenda miata swoje drugie dno procz zmégze
dostownego — czyli aby atki w niej zawarte jakowskazywaty na drryne.

Kronika

- bardzo wana czs$¢ obrzdowasci. Kronike prowadzi kronikarz, wyznaczony przez
zastpowego (dla zaspu) lub przez dreynowego (dla driyny). Kronika z reguty opisuje
wydarzenia wane lub tez wszystkie jakie zaszty w zgme. Wyjazdy, akcje, zbidrki,
kominki, inne formy aktywn€ci s3 opisywane i to z reguty nie jest to prosty tekds,
wzbogacony o dodatki estetyczneAré techniki kolarskie, fotografie, rzeczy z wyjando
typu bilety i inne). Owa obrzlowas¢ jest wana z perspektywy czasu. Pokazuje ¢@asbtm
jak byto kiedy i jak maze by¢. Mite widoki i opisy motywug do dziata. Dla absolwentow
zastpu albo drayny, jest to z kolei istotna pastka, ktog przy odwiedzinach mag
zobaczy.
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Rozpoczcie i zakaiczenie zbiorki

- to co mae odr@niac zastp to rozpoczcie zbidrki lub jej zakaczenie. Nie musgbyc to
tylko standardowe elementy jak np. znak skautoweymeog by¢ wzbogacone obok tych
o0 nowe. Mae by to np. robienie wztow 6semek na linie przez ¥@ego, albo zapalenie
swieczki przez kadego. Na zakiczenie mae by to np. ziazenie dtoni jednej na drugiej
i wyskok w gorze z okrzykiem zagu, ktory mana ustak.

Zdobycie barw/Przyjecie nowych os6b do driayny/zasipu

- jest to istotne. Partiajmy wszak o rotacji w zagtie i druzynie. Nie kady z nami zostaje,
nie kazdy zastuguje na barwy. To wilsie w okresie probnym kandydat na harcerza musi
wykaza sie czynry wiara w ideaty, jakie niesie ze sglharcerstwo. Przygie nowych oséb
do zastpu maze by dobrym ruchem, aby stwor&ynita atmosfeg i pokaz& zainteresowanie
nowymi osobami. Natomiast zdobycie barw jestgayms bardziej wyjtkowym. Barwy §
wazne dla drayny/zastpu. Oneswiadcz o tazsamdgci. Ich zdobycie powinno
charakteryzowasie tym, ze harcerz podchodey do proby zna duyne, jej czionkow, jej
tradycje oraz obktlowdas¢ i dobrze czyj sie, a take mazna na niego liczg/i ma odpowiedni
staz. W pewien sposob pokrywassi matej czsci z proly na harcerza. Natomiastatca
dotyczy przedmiotu poznania. Przedmiotem jestyira, nie z& harcerstwo w szerokim
znaczeniu.

Okrzyk

- okrzyk, o ktérym wczéniej wspominatam to rOwnieczes¢ obrzdowasci. Moze by to
element odréniajacy. Dzieci lubg krzycze w mtodym wieku, to wyraz energii. Okrzyki daj
wyraz take tazsamdci i zgraniu.

Stréj/koszulka zaskgpu

- Dla odr@&nienia warto stworzylogo i mi& wtasne koszulki (dryna, zasip). Jest to
element reklamy. Irnrzecz s3 stroje. Daje to poczucie oryginakun, wykazania s,

a przede wszystkim zaangavania. Stroje magby¢ rozne w zalenosci od zainteresowa
Ale mog; si¢ przyd& przy fabutach np. biwakdw, czy gier miejskich.

Tablica zaskpu
- tablica znajdujca s¢ na harcowce albo za oknem (co wydagebsizpieczniejsze), na ktorej
wywieszone g informacje o zbiorce, o tym co naleprzynie¢, co wzié ze soh na biwak
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Dokumentacja zas¢pu

Elementy dokumentacji zagiu:

1. Plan pracy zastpu - powinien by prawidiowo skonstruowany, uzgodniony
i zatwierdzony przez RadDruzyny — zawiera analiz sytuacji, cele i zamierzenia,
pomyst na zagp i harmonogram, ktéry odzwierciedla nasze zehia.

2. Lista cztonkéw zastpu oraz ich dane - powinna znajdowa sie w Notatniku
Zastpowego i dodatkowo l#ywzbogacona o porsze dane o cztonkach zgsi:

0 Imie i nazwisko;

PESEL,

Adres i telefon;

Data urodzenia;

Data wsipienia do ZHP;

Data ztaenia Przyrzeczenia Harcerskiego;

Petnione funkcje;

3. Lista obecndci na zbiorkach — powinna by prowadzona systematycznie. ¥ve
jestzeby listanie byta odczytywana natomiast zegbwy mae postayé sie roznymi
formami np.:

v' Karton, deseczka, na ktérej cztonkowie zpatmog przykleja& cas na kadej
zbiorce;

v Kazdy cztonek zagpu ma jedn czs$¢ ukfadanki, ktéra jest uktadana na
pocatku kazdej zbiorki;

v W jakim$ miejscu harcéwki g przymocowane linki, na ktorych na #dej
zbiorce harcerze wia supelki;

4. Kronika zastepu - za kronik zastpu odpowiedzialny jest kronikarz zegt, ktory
dba o systematyczne jej uzupetnianie wraz z wzlengam o elementy graficzne
(rysunki, zdgcia, komiksy itd.)

5. Lista optaconych sktadek- powinna by zawarta w Notatniku Zagtowego.

6. Konspekty zbiorek - konspekty zbiorek powinny byzebrane w jednym miejscu,
zawierd& opis zbiorki, jej podsumowanie wraz z wnioskarabserwacjami;

7. Siatka alarmowa - stworzona wraz z kolejdoia 0s6b powiadamianych, ich
numerami telefonow oraz rozdana wszystkim cztonkastpu;

Zasady dobrze dziatgjej siatki alarmowej zagbu:

v" Puszczona informacja powinna wrécio zastpowego, tak by mogt sprawdzjej
wiarygodndag;

v Informacja powinna by podana odpowiednio wcagie przed zbiork, jesli siatka
nie dziata zbyt sprawnie;

v' Kolejnos¢ oséb w siatce musi byednoznacznie i doktadnie ustalona;

v" Nalezy doktadnie okrdi¢, kto i w jaki spos6b powiadamia osoby nie posiackj
telefonu (wszyscy cztonkowie zapti powinni zna ten sposob, tak, aby dy
mogt to zrobt);

v' Siatka musi §¢ po kolei, nie wolno przetrzymywainformacji — gdy dostaj
wiadoma¢ od razu przekazeljja osobie nagpnej, j&li jej nie ma — zostawiam
informacg (lub dzwong do niej p@niej) powiadamiam nagbrng osolz;

Informacje musz by¢ konkretne i doktadne — zrozumiate dla odbiorcow;

Kazdy powinien mié kopie catej siatki alarmowe.

O O0OO0OO0OO0Oo

AN
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Okreslanie stron swiata za pomog@ busoli i kompasu

Busola lub kompas to wdzenia, ktére niezataie od warunkéw pogodowych, o
doktadnie pomog nam wyznacz$ kierunkiswiata (o ile lgdziemy uwaa¢ na metalowe
przedmioty, linie kolejowe czy energetyczne).

Podziatka czyli kilka stow o oznaczeniach na limbus.

Busola czy kompas ma pomoOc ham w wyznaczeniu Swata w terenie, dlatego znajdu;j
si¢ tam oznaczenia gtéwnych kierunkow. Busole produkesw Polsce posiadaj
oznaczeniaPin - potnoc,Pid - potudnie W - wschdéd/Z - zachddjednak czsciej spotkamy
si¢ z 0znaczeniami zaczerptymi z jezyka angielskiegaN - pétnoc,S - potudni,E - wschod,
W - zachaod.

wskazowki.
9 _I:I_ 3. Kat powstaty m¢dzy 3 wskazdwlg a cyframi oznaczagymi

Za pomoq@ zegarka i staica.

5
Droge pétnoc-potudnie doktadnie memy wyznaczy przy pomocy
zegarka (ze wskazowkami) nge.

1. Nalezy potazy¢ zegarek poziomo, a ngphie, obracajc nim,
ustawt mah, godzinovg wskazéwlg w kierunku staca.
\N 2. Doktadng¢ ustawienia mena sprawdz umieszczajc w srodku
5 tarczy zegarka patyczek. @ipowinien by przedizeniem malej

godzire 12°° na tarczy zegarka najepodzielt na dwie czsci. Linia
N podziatki wskae potazenie st@ca o godzinie 12°°, czyli kierunek
potudniowy.
4. Przedhaenie tej linii przezrodek tarczy wskae kierunek potudniowy.
Uwaga! Stosugc sposob z zegarkiem na potkuli potudniowej, kieny na stace cyfe 12 i
potnoc znajdujemy w potowie odlegin katowej miedzy ta cyfr a wskazowk godzinova.

Okreslenie kierunku potnocy wedtug Gwiazdy Polarne;j.

Kierunek pétnocy w nocy mima okréli¢ wedtug Gwiazdy . ™ Swiasda Risma
Polarnej, znajdarej st w gwiazdozbiorze Mate]
Niedzwiedzicy (Maty W0z). Znalezienie tej gwiazdy .
rozpoczynamy od znalezienia siedmiu szeroko rozstaxgh
jasnych gwiazd - gwiazdozbioru Wielkiej Niegiedzicy
(Wielki W06z), a nasipnie przeprowadzeniu przez dwie skraj
gwiazdy prostej, na ktorej odktadamygiokrotrg odlegta¢ AR \Wie
migdzy tymi gwiazdami. Na kiccu tego odcinka znajdujegsi
gwiazda polarna.

.-]r' Wz s W

Okreslenie kierunku potnocy za pomog pewnych
cech przedmiotow terenowych
Duze kamienie i skaty
porcaénicte g od strony
potinocnej mchem.
Mrowiska g bardziej
spadziste, przewaie od strony
pétnocne;.

Kora samotnie rogitych drzew od strony potnocnej jest
czesto grubsza. Gdy caty pigest obrgniety mchem,
na potnocnej stronie jest gogeej.
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Korony samotnie stagych drzew s przewanie bardziej
rozwinicte od strony potudniowej ( jednak na rozwagj
drzewa wptyw maj réwniez inne czynniki atmosferyczne|
np. silne wiatry wiejce zwykle z tego samego kierunku
Stojescietych pni g szersze od strony potudniowej,
a bardziej skupione od strony po6tnocne;j.

Poza tym $nieg szybciej topnieje i znika na
potudniowych stokach.

Drewno na ognisko

Przed rozpaleniem ogniska przygotowujemy odpowdmiejsce. Wytyczamy okg o
srednicy 50-70 cm, usuwamy z niego ilavdktadajc ja na bok (kdzie potrzebna

do zamaskowania miejsca po ognisku). Wokotglruktadamy kamienie lub obsypujemy go
ziemig. Przygotowujmy w pobku wiadro z wod lub piasek. Ogig palimy w bezpiecznej
odlegtcici od lasu (na drej polanie, nagce, ok. 100m odciany lasu).

Przed rozpaleniem ogniska nalezgromadzi odpowiedn ilos¢ opatu, nawet wicej niz -

jak sk wydaje - zayjemy. Drewno na opat musi bguche, po deszczu lepiej zbiefa tylko

w miejscach ostogtych, np. pod konarami drzew. Drewnam§ch gatunkow drzew ma
odmienne wiéciwosci.

- Sosnagwierk, jodta - to gatunki drzew iglastych, ktorych drewno pai szybko, jasnym
ptomieniem. Latwo znai€ je w lesie, nadaje gkwietnie na ognisko.

- Dab, buk, grab, jesion- to drzewa Kciaste, ktérych drewno jest twarde, posiada zwart
struktue. Pali s¢ wolno i rbwnomiernie, wydziela bardzozhciepta, nadaje sraczej do
gotowania.

- Brzoza - pali st bardzo dobrze, akavieza kora daje czarny dym. Wysuszona kora brzozy
daje bardzo wysaektemperatuy.

Budowa ogniska

1. Ognisko ,wigwam” lub ,steek” uktadamy bardzo esto. Jest tatwe do wykonania, ¢ho
pochfania wiele materiatu. Podpatimieszczamy wrodku, wokot wbitego w ziemikotka.
Nastpnie uktadamy coraz grubsze gak, opierajc je o pal i nadap ognisku ksztait
wigwamu.

2. Ognisko ,studnia” zapewnia go ciepta iswiatta dzeki znacznemu doptywowi powietrza.
Grube gajzie uktadamy w czworaft, na przemian jedne na drugich. Bodka wktadamy
podpalk i drobne gadzie. Mazemy tex w srodku utazy¢ mate ognisko typu ,wigwam”.

3. Ognisko syberyjskie z tzw. ekranem ukladamy wodhe wieczory. Wbijamy w zierai
dwa paliki i opieramy na nich gatie (jedna na drugiej), twage ekran, ktory bdzie odbijat
ciepto. U podnéa scianki uktadamy stzek.

Uktadanie kadego ogniska rozpoczynamy od wbicia w ziertwardego i dosy grubego
kotka, wokot ktérego uktadamy rozpatkGdy jest sucho, do rozpalenia dobrzezalego

ogniska wystarczy jedna zapatka. Na wypadek desagjzpogody warto jednak miach ze
soly wiecej, najlepiej w szczelnym pudetku.

Rozpalenie ogniska utatwia dobra, sucha rozpatk#ycelu mana wyc¢:
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- bardzo suchychdci (uwaga na zadyngl,
- igliwia sosnowego

- suchej kory brzozowej

- drobnych patyczkéw

- drzazg drewnianych

- suchej trawy (uwaga na zadyek

- suchego mchu

- hubki

Doskonag rozpatly uzyskuje si mieszagc wymienione skiladniki. Zapobiegliwi zbiesaj
rozpalle przy kadym pobycie w lesie i przechowujw szczelnych pojemniczkach.
Przy uktadaniu ogniska mapawsze gotow niezalenie od kapryséw pogody.

Propozycja zabaw i gier w terenie

1. Zwiad - forma pracy, ktora oksta wszystkie czynrii stuzace poznaniu howych miejsc,
zjawisk i rzeczy. Wg stownikazyka polskiego zwiad jest zbieraniem wiadagmama jaki
temat, czsto wréd wickszej liczby ludzi na wkszym terenie.

2. Podchody— marna je przeprowadgina wyznaczonej trasie (jedna grupa lub gasty
wyznacza tras druga § goni) mdz na wyznaczonym tereniea@e, w lesie, parku, itp.) (jedna
osoba stoi z gwizdkiem vrodku terenu, innejpodchoda, na oznaczony sygnat dana osoba
obserwuje teren lub nie patrzy)

3. Plasy, zabawy ruchowe- phsy i zabawy, ktére wymaggaguzej przestrzeni, np. Alarm,
Czolgi, Krolu, krolu daj wojaka, Krowa, Berek, itp.

4. Gry terenowe— g to zazwyczaj gry z fabg} w ktérych harcerze éxdobywag, dokads
dochodza. Oto kilka przyktadow z krétkim wyttumaczeniem:

* JFlagi” —w grze biog udziat co najmniej 2 rowne zespoty, ktore najpietastag po dwa
zyci (np. bibuta przywgzana do ramienia) i przygotovdugobie flagi. Potem znajdujniejsce
na swoj ob6z w ktérym chowgflagi. Gra rozpoczynasigwizdkiem. Zadaniem kalej

z druzyn jest odebranie flagi deynie przeciwnej i umieszczenie jej w swoim obozie.
Poszczegolni cztonkowie dryn mog; ze sol ,walczy¢” zrywajac sobiezycia. Dobrze jest
wprowadzé kogas w stylu stranikdw pilnujacych zasad fair play.

* Krélestwo” - Teren dzielimy na cztery ei. Nasrodku terenu, gdzie ¢#ci te g
pofaczone jest start. Kala grupa wyrusza z orientacyjmapk wskazugca miejsca ukrycia
gadzetow danej grupy (kaly rodzaj gadetéw znajduje siw innej czsci pola). § to koperty
z pienedzmi, skrzynki z bronj, mapa dotarcia do sklepiku. ¥Kadej grupie przyporkowany
jest symbol. Grupa nie posiadatylko gadety ze swoim symbolem. Ekipy mapdnaléd
jak najwkcej wtasnych gagetow, o czym majodszuka jedrg z 0sob lotnych, ktora stajessi
ich krélem. Osoby lotne spacedigobie po lesie. Krél mee posiadatylko jedrs grup,
informujac ja co musi mu podarowaazeby zdoby jego task. Grupa, ktora otrzymata
wskazowki od swojego kréla pgzh do sklepiku, gdzie ma wymiénjad-ety na podarunki
lub te podarunki kugidla krola, oraz elementy, z ktdrych te podarun&zenwykona. Z
darami naley jak najszybciej dotrzedo wtadcy, by uzyskajego przychylné. Zashry
sobie na to ofiarowgg mu podarunki. Po uzyskaniu taski grupa otrzynmgjekréla klucz do
skarbu. Z kluczem grupa musi @dsie w miejsce zakiczenia gry, by odnaké szkatutle.
Kluczem otworzy szkatutlke, w ktorej lzdzie znajdowa sie gwizdek. Odgtos gwizdka
konczy gk i oznacza zwyestwo danej grupy
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Propozycje phsow, gier i zabawy w harcowce

1. Phsy — muzyczne formy ruchowe. (np. Na stole szkla®@ay harcerzyk teczy, Bawity
zuszki paluszkami, Taka mata miczitanka,d&gc raz odwiedzit staw, 10 murzynkéw, Piyn
statki z bananami, Umczi tu tumczi, Nimdadek (jedna tapka, druga tapka) )

2. Zabawa — forma gry bez podziatu nagny, wspétzawodnicgwszyscy uczestnicy
nawzajem ze sa@b Przyktady zabaw:

* Hej ho” — harcerze siedgw kregu, kady trzyma w ¢ce dtugopis. Zabawa polega na
spiewaniu tekstu ,Hej ho, hej ho, hej ho hej ho Ih&j. Podczas tego &ra diugopisy

w kregu, na pierwsze dwa hej ho zostawisyvoj dtugopis gsiadowi po prawej stronie, za to
gdy spiewap nastpne 3 hej ho wykonagjruch: prawo, lewo, prawo, lewo, prawo, lewo. Po
czym znow wracajdo catego cyklu.

* Perskie oko” — uczestnicy st kregu w parach, jedna osoba kuca przed gir@goby
stojgce to jedzcy, osoby kucace s konmi. Jeden z uczestnikdw powinien zadstez pary.
Ta osoba mruga to koni, ktorydy sie probowali przedostado wolnego jedzca. Zadaniem
jezdzcow jest utrzymanie przy sobie swoich konizelgjednak ka im ucieknie to zamienia
si¢ z bytym samotnym jalzcem rolami.

3. Gry — mog polega& na wspoétzawodnictwie grupowym lub indywidualnymedpak
wystepuja tu przegrani i zwyeizcy, s to np. wycigi rzedéw, gra pif-paf, Peter - Pawel, oraz
m.in. gra:

* Dziesiatki” — Uczestnicy stgj w kregu z gkami uniesionymi i dtémi skierowanymi w
bok, hczac sk z diaimi sgsiadow. Harcerze wybijajwspolny rytm, poprzez kiaiecie w
swoje dionie i w dioniegsiada. Jeden z nich zaczyna odliced 1, nasfpnie odlicza jego
sasiad, i tak po kolei do 10, na 10 uczestnicy wybijanowiony rytm, np. klaszgezez pod
prawg nog. | znowu odliczaj od 1. Osoba, ktéragspomyli odpada z gry. @maozna
modyfikowa utrudni& uktady wybijane na 10.
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