Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

Nazwa formy HALiZ 0BOZ WYPOCZYNKOWY POD NAMIOTAMI ITyp formy HALIZ oboz staty

ZHP Choragiew Dolnoslaska Hufiec Luban
Dane organizatora) UL. Dolna 8, 59-800 Luban
75/722-28-89, 607848888, lubanslaski@zhp.pl

72-350 Pogorzelica, ul. Lesna 2, gm. Rewal, powiat gryficki, woj. zachodniopo-

IAdres formy HALiZ .
morskie.
Czas trwania 16.07.2023 r. - 29.08.2023 r.
. . . 15.07.2022r IMiejsce Luban, parking sklepu LIDL
Data i godzina wyjazdu godz. 22.30 Wwyjazdu
. . 29.07.2023r.okoto IMiejsce Luban, parking sklepu LIDL
Data i godzina powrotu
godz. 23.00 powrotu

Komendant: Andrzej Waniczek 607 848 888
Kontakt do kierownika formy HALiZ

Komendant: Andrzej Waniczek +48 607 848 888
Kontakt z kadra podczas formy w godz. 16.00-17.30

Nazwa towarzystwa ubezpieczeniowego i numer polisy
Uczestnicy sa objecie ubezpieczeniem NNW PZU nr1061541614

Warunki socjalne podczas formy HALiZ

Obodz zorganizowany jest zgodnie z obowiazujacymi przepisami sanitarnymi. Namioty 10-os. podwyzszane /zakwaterowane 5-6 osob/ tozka typu
kanadyjka lub polowe , materac, koc, potki na rzeczy osobiste i torby uczestnikow, wieszak, prysznice z ciepta woda typu TOI TOI, umywalnie
polowe, toalety typu TOI TOI, stotowka, swietlica, suszarnia.

Koszt obozu, terminarz wptat

Nalezy podac koszt formy razem z terminarzem wptat oraz informacja, co w ramach odptatnosci zapewnia organi-
zator.

np. Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi:
a) dla zuchow, w terminie: 16.07.2023 -29.07.2023: b) dla harcerzy, w terminie: 16.07.2023 -29.07.2023:
1500,00 PLN 1500,00 PLN

Odptatnosci mozna dokonywac¢ w dowolnych ratach. Catos¢ kwoty 1500.00 nalezy wptaci¢ do 30.06.2023.

Wptat mozna dokonywac wytqcznie na konto Hufca ZHP Santander Bank Polska o/Luban, nr rachunku bankowego
75 1090 1955 0000 0005 2000 0115 tytut wptaty: dziatalnos¢ statutowa w tym HAL turnus nr imie i nazwisko dziec-
ka lub przez BON TURYSTYCZNY.

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:
e zakwaterowanie w warunkach obozowych,
e wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
e opieka kadry opiekuriczej (w tym wychowawcéw, ratownika, pielegniarki);
e koszty przejazdu tam i z powrotem,
o ubezpieczenie od NNW,
e program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym.

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:
Spiwor lub /2 koce i przescieradto/ - Kurtka przeciwdeszczowa - Buty na deszczowq pogode - Cieplty sweter - Stréj kapielowy - Dres i stroj
sportowy - Wygodne obuwie - Przybory do mycia i rgczniki - Bielizna dzienna i nocna - Przybory do jedzenia (kubek, talerze, néz, tyzka, widelec)
- niettukqce - Ptécienne nakrycie gtowy na plaze - Srodki zabezpieczajqce skore przed promieniami UV - Latarka - Legitymacja szkolna.

Zwiazek
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Positki

Liczba positkow

w ciagu dnia 4 positki (sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Positki przygotowujq kucharki, ktére posiadajq odpowiednie kwalifikacje i badania lekarskie. Positki przygotowywane
sq w specjalnie do tego przeznaczonym pomieszczeniu kuchennym, w ktorym zainstalowano niezbedny sprzet zgod-
nie z wymogami sanitarnymi. Kuchnia utrzymywana jest w idealnym stanie higieniczno-sanitarnym pomimo polowych
warunkow. Positki przygotowywane sq w sposoéb prawidtowy i zgodny z obowiqzujqcymi przepisami.

Sposdb przygotowania

(Sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkéw znajdujq sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Rodzaj positkow

Sk~

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wziac udziatu w formie wypoczynku, moze wystapi¢ do organizatora formy wypoczynku o zwrot wnie-
sionej wptaty, z ktorej organizator formy wypoczynku potraca faktycznie poniesione koszty, np. juz poniesione koszty przejazdu uczestnika, ubez-
pieczenia itp. Uczestnik moze otrzymac zwrot tylko do wysokosci kwoty wptaconej przez siebie na rachunek bankowy organizatora po uprzednim
potraceniu poniesionych ww. kosztow. Do 21 dni przed rozpoczeciem obozu potracamy 30% wptaty pod warunkiem, ze nie bedzie nizsza od poniesio-
nych kosztéw, do 14 dni potracamy 50% wptaty warunki jak wczesniej.

Dodatkowe informacje

Podczas obozu statego niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z terenu obozu statego wytacznie przez swych rodzicow/opiekunéw praw-
nych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej rodziny), niezbedne bedzie
ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy HALIZ.)

Informujemy, Ze podczas trwania obozu statego uczestnicy bedq mieli mozliwos¢ uczestniczenia w nastepujqcych praktykach religijnych: wyjscie
do kosciota rzymsko-katolickiego w Mrzezynie, nie posiadamy wiedzy o mozliwosci praktyk religijnych innych wyznan na terenie wypoczynku.

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnolet-
nich dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawigzac kontaktu,
a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajqce do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

1. Rodzice/opiekunowie zobowiqzani sq do punktualnego przyprowadzenia dziecka na miejsce zbiorki oraz do odebrania go po powrocie.

2. Uczestnik obozu zobowigzany jest brac¢ udziat we wszystkich zajeciach organizowanych przez wychowawcow oraz stosowac sie do ich
polecer.

3. Uczestnicy naruszajqcy regulaminy obowiqzujqgce na obozie (w szczegdlnosci:  palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykow,
samowolne oddalenie,  zaktocanie ciszy nocnej, niszczenie obiektow lub sprzetu obozowego) mogqg by¢ usunieci z placéwki wypoczynku, o
czym powiadomieni zostajq rodzice/ opiekunowie, ktorzy na wtasny koszt odbierajq dziecko z placéwki lub na ich koszt  dziecko do domu
odwozi wyznaczony przez Komendanta wychowawca. W takim  przypadku nie ma zadnych zwrotéw zwiqzanych z niewykorzystaniem przez
dziecko swiadczeri. O powyzZszych naruszeniach regulaminéw oraz wydaleniu z placéwki w formie pisemnej powiadamiana jest szkota do
ktdrej uczeszcza dziecko.

4. Rodzice/opiekunowie odpowiadajq materialnie za zgubione lub zniszczone przez  dziecko mienie obozowe w czasie przebywania dziecka na
placowce.

5. Odwiedzanie dzieci przebywajqcych na placéwce nie powinno zaktocac ich  wypoczynku i realizacji programu.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za sprzet RTV, elektroniczny, fotograficzny i inne wartosciowe rzeczy uczestnikow obozu nie
zdeponowane u organizatora  wypoczynku. Deponowane przedmioty muszq by¢ zabezpieczone i opisane.

7. Niniejsze Ogdlne Warunki Uczestnictwa sq integralnqg czescig mieszanej Umowy kupna- sprzedazy zgodnie z art. 385" oraz art. 3853 kodeksu
cywilnego.

8. Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjeZzdzie przekazac je pielegniarce lub instruktorowi w podpisanym opakowaniu, wraz z
pisemngq informacjq o sposobie dawkowania.

Regulaminy obowiazujace podczas formy HALiZ

REGULAMIN UCZESTNIKA

. Uczestnik obozu ma prawo:

korzystania ze wszystkich urzqdzen obozowych znajdujqgcych sie na terenie zgrupowania,
- zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktére bedq w miare mozliwosci uwzgledniane,

do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.
. Kazdy uczestnik obozu ma obowiqgzek:
- bezwzglednego podporzqdkowania sie obowiqzujgcym podczas obozu regulaminom uczestnika, kqpieli, transportu, poruszania sie po

drogach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowe;j.
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- podporzqdkowania sie instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego obozu,

- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komenda obozu nie bierze odpo-
wiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezqcego do uczestnika),

- utrzymania czystosci i porzqdku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogélnodostepnych (toaletach, stotowkach itp.),

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich oséb, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.

C. Uczestnikom obozdéw zabrania sie:

- posiadania i palenia papierosow,

- posiadania i picia napojéw alkoholowych,

- posiadania i brania srodkéw odurzajqcych,

- posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotdéw zagrazajqcych bezpieczenstwu uczestnikow,

- samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od grupy,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikéw i ciekéw wodnych, samowolnej kagpieli w nich, kgpieli poza wyznaczonym kgpieliskiem bez
nadzoru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,

D. Ustala sig nastepujqce kary za nieprzestrzeganie Regulaminu:

- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

- upomnienie w rozkazie dziennym,

- nagana z ostrzezeniem i adnotacjq na karcie kwalifikacyjnej,

- usuniecie z obozu.

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczqcego bezpieczenstwa - w szczegélnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie

od grupy, nie poinformowanie kadry o oddaleniu sie z podobozu nawet na najmniejszy dystans bedzie bardzo surowo karane - usunieciem z

obozu.

E. Komendant nie przewiduje zZadnych zwrotow finansowych w przypadku uczestnika, ktory zostat usuniety z obozu w wyniku ztamania regula-

minu i w konsekwencji dyscyplinarnego usuniecia z obozu.

F. Ustala sie nastepujqce nagrody za wyrdzniajqcq postawe na obozie:

- pochwata uczestnika w obecnosci grupy

- pochwata w rozkazie dziennym

- pochwata w rozkazie zamykajqcym oboz

- list pochwalny do szkoty.

G. Telefon podany w karcie kwalifikacyjnej jest przeznaczony do celéw stuzbowych, moze by¢ wykorzystywany do uzyskiwania informacji o

zdrowiu uczestnikéw i biezgcym zyciu obozu. Ze wzgledu na duze odlegtosci i roznorodnos¢ zajec¢ uczestnicy nie sq proszeni do telefonu (poza

wyjatkowymi sytuacjami i w okreslonych godzinach podanych w warunkach), nie mogq z niego korzystac.

Il.  REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzqdkowujq sie rozkazom i zaleceniom prowadzqcego - wyznaczonego przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy idg zwartq grupg w szyku podanym przez prowadzqcego, maksymalnie czworkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzqcy
wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktoérzy nadajq tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajq najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z
instruktoréw/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujqcych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajqca sie z dzieci powyzej 10 roku Zycia porusza sie prawq stronq jezdni. Liczba oséb idgcych w
kolumnie obok siebie nie moze przekroczyc¢ czterech oséb (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumng dwuosobowq. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekraczac¢ 50 metrdéw, a odstepy miedzy kolumnami nie mogq by¢
mniejsze niz 100 m.

Przy ograniczonej widocznosci prowadzqcy kolumne pieszych (poruszajqcy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi swieci¢ latarkq o
barwie koloru biatego w przdd, natomiast ostatnia osoba bedgca w kolumnie powinna swiecic latarkq o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzqcy i zamykajqgcy kolumne pieszych
zobowiqzany jest miec na sobie element odblaskowy. Osoby idgce w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) muszq nies¢ dodatkowe
latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobq nie wigkszq niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajqcej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sie lewq stronq jezdni a tworzqce je
osoby obligatoryjnie poruszajq sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac sie zwartq grupqg po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie
w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

- odtqczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzqcego,

- maszerowac po jezdni kolumngq pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

- prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypada¢ na maksymalnie:

- 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),

- 15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikacji.

Ill.  REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczeristwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy
obozu.

2. Kazdy harcerz ma obowiqgzek znac przyczyny powstawania pozaréw, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku
pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogqcq spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o
tym instruktora.

3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, wiadra, siekiery).
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Pieszy

4.  Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sq cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowa¢ spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod opiekq kadry. Uczestnicy opusz-

czajq namioty i zbierajq sie na placu apelowym, po czym catym obozem, pod opiekq kadry, udajq sie w kierunku oznaczonego punktu zbiorki do

ewakuacji.

6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarng. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie druzyny zgrupowania,

niezajmujqcy sie ewakuacjq uczestnikéw, majq obowiqzek przystgpienia do gaszenia pozaru za pomocqg posiadanego sprzetu.

7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzqdkowac sie rozkazom prowadzqcego akcje i scisle z nim wspotpra-

cowac. Po ukoriczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzqdzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

8. Ustalenia porzqdkowe

a) Na obozie zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,

- rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewdw, urzqdzer obozowych,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w namiotach i innych pomieszcze-
niach zamknietych. Wyjatkiem od tej zasady sq lampy gazowe, uzywane w komendach podobozéw,

- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkéw tatwopalnych,

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatéw tatwopalnych i zrqcych (np. swieczka, spirala na komary),

- instalowania urzqdzern elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

- dokonywania napraw sieci urzqdzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Ogniska harcerskie

- Na terenie zgrupowania ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic¢ kierunek wiejqcego wiatru oraz zwraca¢ uwage, aby iskry nie byty wznoszone w kierunku zabu-
dowan, stogdw siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, sciétki itp. i wysypac je piaskiem,

- wyznaczy¢ jednego lub dwdch "straznikéw ognia”, ktérych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,

- w poblizu ogniska zgromadzic sprzet do zasypania ognia,

- po zakoriczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiot zas przysypac ziemiq lub zala¢ wodaq.

c) Inne

- komendanci podobozéw majq obowiqzek przeprowadzenia na poczqtku kazdego turnusu probnego alarmu przeciwpozarowego,

- niniejsze zasady mogq by¢ uzupetniane biezqcymi zarzqdzeniami komendanta zgrupowania w celu zwiekszenia bezpieczeristwa przeciw-
pozarowego.

IV. REGULAMIN SLUZBY

1. Stuzbe w zgrupowaniu petniqg wyznaczone przez komendanta zgrupowania podobozy, ktore wyznaczajq zastepy stuzbowe w sktadzie minimum
szescioosobowym pod dowddztwem instruktora stuzbowego (petnoletniego instruktora lub wychowawcy). Okres stuzby trwa dwadziescia cztery
godziny i obejmuje:

- pomoc w kuchni,

- warte dzienng,

- warte nocnq.

2. Stuzba zastepu zaczyna sie o 7:00 rano i koriczy o 7:00 rano dnia nastepnego.

3. Miedzy okresami stuzby zastepu winna nastgpi¢ minimum czterodniowa przerwa na odpoczynek.

IV.1. REGULAMIN ZASTEPU SLUZBOWEGO
1. Za wtasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy. Wyznacza sie go sposrdd petnoletnich instrukto-
réw lub wychowawcoéw kolonijnych.
2. Do obowiqzkéw instruktora (zastepowego) nalezy:
- pilnowanie porzadku i czystosci w wartowni i na terenie kuchni - wydawanie zastepom stuzbowym i poszczegdlnym harcerzom polecen w
sprawie porzqdkowania zajmowanych terenéw, namiotoéw itp.,
- sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkéw,
- sporzqdzanie listy wart dziennych i nocnych i wywieszanie jej na tablicy rozkazow, w wartowni, na tablicy ogtoszer
- w razie potrzeby wyznaczenie tqcznika do stuzby w komendzie zgrupowania.
3. Do obowiqzkdw zastepu stuzbowego nalezy:
- pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkow,
- mycie naczyn kuchennych, porzqdkowanie i utrzymywanie w czystosci kuchni i jej otoczenia,
- petnienie stuzby w ciqgu dnia wedtug zarzqdzer instruktora stuzbowego,
porzqdkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnego w miejscach uzytkowanych przez caty oboz (np. kagpielisko, kuchnia), uzupet-
nianie w razie potrzeby zapaséw srodkow czystosci w w/w miejscach,
petnienie stuzby wartownicze;j.
. Do obowiqzkow zuchowego zastepu stuzbowego nalezy:
przygotowanie przed kolacje tac z zestawami na stoty i zaniesienie ich na stoty na stotéwce (co wchodzi w sktad zestawu jest ustalane
kazdorazowo z kierownikiem kuchni),
- sprzqtniecie tac z zestawami po ostatniej turze kolacji, odtozenie produktéw na swoje miejsce,
- zmycie stotéw po ostatniej turze kolacji,
- jesli to konieczne, zmycie rowniez tawek.

N

IV.2.  REGULAMIN StUZBY WARTOWNICZEJ
1. Stuzba wartownicza ma zapewni¢ wszystkim uczestnikom obozu spokéj i bezpieczenstwo.
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2. Petniq jq harcerze z zastepu stuzbowego, wymienieni w wykazie wart zatwierdzonym przez komendanta podobozu wystawiajqcego zastep
stuzbowy. Wykaz jest wywieszony na tablicy ogtoszeri. W dzien wartownicy sq umundurowani regulaminowo, z nakrytq gtowa, zas w nocy petniq
stuzbe w mundurach polowych.
- Dwuosobowe warty dzienne, ze zmianami co dwie godziny, czuwajq od 7:00 do 24:00.

Od 24.00 do 7.00 trwa warta nocna harcerzy z druzyny stuzbowej, w dwuosobowych zmianach, z ktérych zadna nie moze przekroczy¢ 2
godzin. Zmiana warty w obecnosci zastepowych obu zastepdw stuzbowych, ew. instruktora stuzbowego, odbywa sie o godzinie 07:00.
- Podczas zmiany warty warta schodzqca przekazuje raport z warty, w formie ustnej bqdZ - w razie koniecznosci - pisemnej. Raport

powinien by¢ przedstawiony komendantowi zgrupowania najpézniej do sniadania.
Do obowiqzkow wartownikow nalezy:
stata czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodu po terenie wskazanym przez instruktora stuzbowego,

- interweniowanie w razie naruszania przez uczestnikow porzqdku lub ciszy nocnej,

zatrzymywanie oséb nie bedqcych cztonkami obozu i niezwtoczne powiadomienie o tym instruktora stuzbowego lub komendanta obozu,

niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o zauwazeniu czegos podejrzanego w poblizu obozu, gdy
zachodzi nagta koniecznos¢ zaalarmowania catego obozu (pozar, kradziez itp.),
- budzenie w ustalonym czasie kucharza, instruktora stuzbowego lub komendanta obozu i zastepu stuzbowego,
- opieka nad znajdujgcym sie na wartowni sprzetem,
- prowadzenie zeszytu wejsc¢/wyjs¢ przez brame gtéwnq zgrupowania.

w

V. REGULAMIN SANITARNY OBOZU

1. Za porzqdek i czystos¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktory ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i
personelu gospodarczego obozu.

2. Kadra obozu obowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym rowniez w zakresie porzqdku, czystosci
i higieny.

3. Prace porzqdkowe wykonujq zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastepow
stuzbowych w porozumieniu z komendgq obozu, pielegniarkq, kwatermistrzem.

4. Komendant obozu dokonuje codziennie przeglgdu czystosci na terenie obozu.

5. Za czystos¢ w namiotach odpowiadajq ich mieszkaricy, zobowiqgzani do codziennego, starannego stania tozek, trzepania kocéw, do utrzymy-
wania tadu na pétkach i w plecakach.

6. Za stan sanitarny zespotu stuzby zdrowia odpowiada personel medyczny. Za biezqcy stan sanitarny czesci zywieniowej odpowiada kwater-
mistrz lub inna osoba zgodnie z zakresem odpowiedzialnosci ustalonym przez komendanta obozu, przy czym personel medyczny prowadzi staty
nadzér nad utrzymaniem standarddéw czesci zywieniowej.

7. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej catos¢ obozu w zakresie zasad higieny, w tym réowniez pod kqtem wartosci odzyw-
czych i zdrowotnych serwowanych positkdw, przedktadajqc komendantowi obozu wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci.

8. Zastep stuzbowy w czasie petnienia stuzby przestrzega przepisow sanitarnych, zawartych w niniejszej instrukcji.

9. Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadajq wszyscy uczestnicy obozu, w szczegolnosci osoba odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta
(obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.)

V.1.  REGULAMIN PERSONELU KUCHENNEGO | ZASTEPU StUZBOWEGO

1. Personel kuchenny i zastep stuzbowy zobowiqzany jest do przestrzegania nastepujqcych zasad:

a. stuzbe w kuchni petnig tylko osoby zdrowe (personel kuchenny musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie do celéw sanitarno-

epidemiologicznych),

b. z pracy w zastepie stuzbowym wyklucza sie chorych na biegunke, zakatarzonych, z ropniami i skaleczeniami na rekach itp.,

c. instruktor stuzbowy lub inna osoba odpowiedzialna, wyznaczona przez komendanta obozu jest obowiqzana poinstruowac cztonkéw zastepu

stuzbowego o podstawowych zasadach sanitarnych i zasadach bezpieczeristwa przy pracach wykonywanych w ramach stuzby kuchennej.

2. Personel kuchenny i zastep stuzbowy:

- dbajq o czystos¢ rgk; myja je wodq z mydtem przed przystgpieniem do pracy i po jej ukoriczeniu oraz po kazdej przerwie w pracy bqdz
tez po zmianie rodzaju czynnosci (np. po rgbaniu drewna a przed obieraniem warzyw), przy czym wskazane jest wydzielenie czesci zastepu
stuzbowego ,,brudnej” - np. rgbanie drewna, palenie w piecach - oraz czesci ,,czystej” majqcej bezposredni kontakt z przygotowaniem po-
sitkow,

wykonujq prace w odziezy ochronnej (biaty fartuch przy sporzadzaniu i wydawaniu positkow, kolorowy, jasny przy wykonywaniu innych
czynnosci, wtosy przykryte chusteczkq, siatkq),

przechowujq w magazynie odziez ochronng w miejscu do tego celu przeznaczonym, oddzielnie od odziezy osobistej,

w odziezy ochronnej nie wykonuje czynnosci nie zwiqzanych z pracq w kuchni (odziez ochronng nalezy zdjqc przed pdjsciem do latryny).

Do obowiqzkow zastepu stuzbowego nalezy m. in.:
obieranie warzyw w miejscu do tego celu przeznaczonym,
zmywanie naczyn zgodnie z zasadami podanymi w punkcie ,,zmywalnia naczyr kuchennych", a po umyciu przenoszenie ich do magazynu,

dbanie o czystos¢ kuchni i zaplecza w czasie stuzby, a przed zakoriczeniem stuzby wykonanie nastepujqcych czynnosci:
umycie naczyn i urzqdzeri kuchennych,

- sprzqtniecie terenu kuchni, obieralni warzyw i zmywalni,

- mycie stotéw i sprzqtanie terenu jadalni,

- czyszczenie i dezynfekcja pojemnikow na odpadki itp. (tylko osoby petnoletnie),

- pranie fartuchéw, wygotowanie lub dezynfekcja scierek i zmywakdw (tylko osoby petnoletnie);

- uporzgdkowanie namiotow sanitarnych.

d. wykonywanie innych prac pomocniczych podczas przygotowywania positkow pod nadzorem personelu kwalifikowanego.

4. Przekazanie i przyjecie stuzby powinno odbywac sie po sprawdzeniu stanu higienicznego sprzetu, urzqdzenr kuchennych, czystosci terenu,

stanu namiotow sanitarnych i urzqdzen sanitarnych pozostawionych przez zastep koriczqcy stuzbe.

5. Prace zastepu stuzbowego nadzoruje instruktor stuzbowy, ktéry odpowiada za bezpieczeristwo jego cztonkéw i za przestrzeganie przez nich

przepisow niniejszego regulaminu.

TN T O W

VI. REGULAMIN TRANSPORTU
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1. Zalecane jest, by za zgodq rodzicow lub opiekunéw prawnych osoby z chorobg lokomocyjng na pét godziny przed skorzystaniem ze srodka
transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrézy autokarem osoby z chorobqg lokomocyjng siadajq z przodu;

2. Zdrzwi autokaru i z pociqgu uczestnicy wysiadajq pojedynczo na lewq strone, najpierw osoby znajdujqce sie blizej wyjscia, potem siedzqcy
dalej, po wyjsciu nalezy odsunqc sie od drzwi, aby nie utrudniac¢ wysiadania innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od korica;

4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadajq i wysiadajq jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i sq liczeni przez
osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

5. Podczas podrézy pociggiem wszyscy uczestnicy znajdujq sie w przedziale wyznaczonym przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym kadre;

7. Podczas podrozy uczestnicy bezwzglednie podporzqdkowujq sie poleceniom kadry.

Vil. REGULAMIN KAPIELI

1. Kagpiel indywidualna jest surowo zabroniona.

2. Kapiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 oséb, pod opiekq ratownikéw oraz komendanta obozu lub
wychowawcow i w miare mozliwosci pielegniarki.

3 Wszyscy biorqcy udziat w kgpieli muszq uprzednio uzyskac zgode pielegniarki obozowej.

4. Kapiel rozpoczyna sie i koriczy na sygnat podany przez prowadzqcego kgpiel: krotki gwizdek na rozpoczecie kagpieli (1 s), dtugi gwizdek
na jej zakonczenie (4s). Dwa krotkie gwizdki oznaczajq ,,uwaga” i sq sygnatem dla kgpiqcych sie do natychmiastowego zatrzymania sie w
miejscu i wystuchania poleceri ratownika. Na ustalony sygnat alarmowy (trzy krétkie gwizdki) kgpiel zostaje natychmiast przerwana a kq-
piqcy sie zbierajq sie na brzegu. Przed wejsciem do wody i wyjsciem z niej ratownik odlicza obecnych.

5. Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostéw, kamieni itp.

6. W czasie kqpieli nie wolno wznosic okrzykéw i wywotywac zbednych alarmow.

7. Osoby pozostajqce na brzegu caty czas powinny obserwowac kagpiqcych sie.

8. Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kqpiel.

9. Regulamin kgpieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kgpielisku lub miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kgpieli.

10. Kazdy naruszajqcy postanowienia regulaminu kgpieli moze zostac dyscyplinarnie wydalony z obozu.

11. W przypadku korzystania z kgpielisk ogolnodostepnych poza terenem obozu komendant obozu ma obowiqzek zapoznac¢ uczestnikow z

regulaminem danego obiektu oraz uzgodnic z jego kierownictwem zasady bezpiecznego korzystania z kqpieliska.

Vill. REGULAMIN KAPIELISKA/MIEJSCA OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI

Kapielisko/ Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kgpieli zorganizowane jest dla dzieci i mtodziezy wypoczywajacej na obozie.....

Kapiel dozwolona jest tylko w obecnosci ratownikéw.

Kapiel odbywa sie grupowo wedtug ustalonego rozktadu zajec.

Grupa kgpiqgca sie nie moze liczy¢ wiecej niz 10 uczestnikow na jednq osobe prowadzqcq zajecia.

Zajecia na kgpielisku mogq odbywac sie tylko w obecnosci instruktorow lub wychowawcdw i ratownikow.

Osoby naruszajqce przepisy regulaminu bedq usuwane z terenu kgpieliska/miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kgpieli.

. Wszystkie osoby znajdujqce sie na terenie kgpieliska/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kgpieli sq obowiqzane podporzqdkowac
sie nakazom ratownikow

SLAWNS
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Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 8

PESEL dziecka
nr cztonkowski

w Ewidencji ZHP

Zatacznik do karty kwalifikacyjnej niepetnoletniego
uczestnika wypoczynku
#harcerskielato

I. Informacje dotyczace uczestnika formy HALiZ/wypoczynku

Imie i nazwisko dziecka

Il. Zobowiazania, zezwolenia i o§wiadczenia

Zobowiazuje sie do uiszczenia kosztow pobytu dziecka w wysokosci 1500,00 zt,
stownie: tysiac piecset zt 00/100
e Oswiadczam, ze zapoznatam(-em) sie i akceptuje warunki uczestnictwa na obozie wypoczynkowym mojego dziecka w terminie

16.07.2023 r - 29.07.2023r. w Pogorzelicy .
e Oswiadczam, ze podatam(-em) wszystkie znane mi informacje o dziecku, ktore moga pomdc w zapewnieniu wtasciwej opieki w czasie
pobytu dziecka na formie HALiZ/ wypoczynku.
e Oswiadczam, dziecko przyjmuje na state nastepujace leki:

w dawkach:

(na dowod czego zataczam odpowiednie zaswiadczenie lekarskie) oraz, ze jako rodzic/opiekun wyposazam dziecko w odpowiednie leki (w
przypadku ich zazywania przez dziecko na state) w ilosci niezbednej do podania podczas trwania catej formy HALiZ/ wypoczynku i
jednoczesnie przekazuje je opiekunowi/wychowawcy/pielegniarce*.
e Oswiadczam, ze w razie zagrozenia zycia dziecka zgadzam sie na jego leczenie szpitalne, zabiegi diagnostyczne, operacje na
podstawie decyzji podjetych przez wtasciwy personel stuzby zdrowia.

e Ja, nizej podpisany/podpisana (imig i nazwisko), jako petnoprawny opiekun dziecka
(mie i nazwisko dziecka) - Uczestnika obozu/kolonii/biwaku*, wyrazam zgode na

przetwarzanie przez Zwiazek Harcerstwa Polskiego, Choragiew Dolnoslaska wizerunku mojego dziecka tj. uzycie wizerunku
mojego dziecka do celdw statutowych Zwigzku Harcerstwa Polskiego, Choragiew Dolnoslaska na czas do 2026r. Zgoda na

przetwarzanie wizerunku mojego dziecka obejmuje: tworzenie, powielanie, kadrowanie oraz kompozycje wizerunku w
materiatach Zwigzku Harcerstwa Polskiego,  Choragiew Dolnoslaska uzywanych w ramach prowadzenia przez nie dziatalnosci
statutowej. Jednoczesnie zezwalam/nie zezwalam* na nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka w celach
promocyjnych oraz w celach informacyjnych zwiazanych z prowadzong dziatalnoscia przez Zwiazek Harcerstwa Polskiego, Cho-
ragiew Dolnoslaska w formach:
v’ zamieszczenie wizerunku w strukturze keleniiZobozu/biwaku®;
v' rejestrowanie wizualne wszystkich dziatan zwiazanych z dziatalnoscia statutowa Zwiazku Harcerstwa Polskiego,
v" publikacji na stronie internetowej: luban.zhp.pl , dolnoslaska.zhp.pl publikacji w informatorze promocyjnym, a
v" publikacji w ofertach przekazywanych podmiotom finansujacym / dofinansowujacym / wspierajacym* w ramach rozliczenia.
Zezwolenie dotyczy fotografii przedstawiajacej moje dziecko w postaci zarowno catej sylwetki, jak i portretu, osobno lub w zestawieniu z
wizerunkami innych osdb.
Oswiadczam ponadto, ze zgode na rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka wyrazam dobrowolnie.
»2Administratorem danych osobowych jest Zwiazek Harcerstwa Polskiego , ZHP Choragiew Dolnoslaska ul. Nowa 6, 50-082 Wroctaw, dol-
noslaska@zhp.pl: zwana dalej Stowarzyszeniem. Dane osobowe przetwarzane beda na podstawie art. 6 ust 1 lit. a, b, ¢, f Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarza-
niem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), na potrzeby oraz w
celu przyjecia zgtoszenia, dokonania niezbednych rozliczen, koordynacji dziatan programowych i wypoczynku, archiwizacji kart kwalifika-
cyjnych, rozpatrzenia ewentualnych reklamacji w przypadku jej ztozenia, badz ewentualnego dochodzenia roszczen, jak tez marketingu
bezposredniego prowadzonego w formie tradycyjnej, dotyczacego wtasnych produktow lub ustug, co nie wymaga zgody. Za odrebnie wyra-
zonymi zgodami dane osobowe moga by¢ przetwarzane w celach marketingowych podejmowanych samodzielnie lub we wspétpracy z inny-
mi podmiotami (informacje-o-innych-pedmiotach-lub-wpisaé kreskeo-ile-nie-wystepuja)®. Odbiorcami danych osobowych beda wytacznie
podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisow prawa oraz podmioty uczestniczace w realizacji ustug tj.
PZU S.A. Dane przetwarzane dla celéw zwigzanych z realizacja przedmiotu formy HALiZ/wypoczynku beda przetwarzane przez czas $wiad-
czenia ustugi. Dane przetwarzane w zwiazku z dochodzeniem ewentualnych roszczen beda przetwarzane przez 3 lata od zakonczenia formy
HALiZ/wypoczynku. Natomiast dane przetwarzane dla celow rozliczen beda przetwarzane przez okres 5 lat od zakonczenia roku obrotowe-
go, w ktorym wystawiono ostatni dokument ksiegowy.
Uczestnik (jego petnoprawny opiekun) posiada prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia prze-
twarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do cofnigcia zgody (w przy-
padku jej wyrazenia) w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania. Ma takze prawo wniesienia skargi do
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Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, iz przetwarzanie jej danych osobowych narusza przepisy RODO. Podanie danych
w zakresie wskazanym jest dobrowolne, ale niezbedne w celu zakwalifikowania uczestnika na forme HALiZ/wypoczynku.

miejscowos¢, data podpisy rodzicéw lub opiekuna prawnego
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